Tva pravidla

0 ko l 1 "ASERTIVITA - JAK RIKAT NE"
L

Jak moc jsi asertivni?
O Ukol se vztahuje k videu Asertivita 2

O je to test, ktery si udélej a odpovédi davej od 1 do
10

1 - citim se SPATNE, kdyZ fikdm NE
5 - je mi to tak néjak jedno
10 - citim se v POHODE, kdy? fikdm NE

O Jak se citim, kdyZ Fikdm NE?

1) Kdyz fikam NE

2) Kdyz davam komplimenty (nékoho chvalim)
3) Kdyz vyjadruji své nazory

4) KdyZ si fikam o pomoc

5) Kdyz vyjadruji vztek, hnév, nastvani

6) KdyZ vyjadfuji ndklonnost, l1asku

7) KdyZz mluvim o svych pravech a potrebach
8) Kdyz jsem kritizovana

9) Kdy?Z kritizuiji

10) KdyZ zahajuji a ukoncuji konverzaci
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