U ko l 2 "ASERTIVITA - JAK RIKAT NE"

Tvé pravidla

Jak jsi asertivni v nasledujicich
situacich?

O Ukol se vztahuje k videu Asertivita 3

O je to test, ktery si udélej a odpovédi davej od 1 do

O 1 - citim se SPATNE, kdyZ Fikam NE
5 - je mi to tak néjak jedno
10 - citim se v POHODE, kdyzZ fikdm NE

O Jak se citim v téchto situacich, kdyZ Fikam NE?

1) kamaradky a pritelkyné (Zeny)

2) kamaradi a pratelé (muzi)

3) vas Séf v praci, nadfizeny, manazer

4) vasi kolegové/kolegyné v praci

5) asistentka v obchodé / prodavacka

6) vas druh, manzel

7) vase rodina

8) neznami prodejci v telefonu

9) neznami prodejci nékde venku

10) lidé Zebrajici, poZzadujici drobné, jidlo atd

4



