Tva pravidla

0 ko l 3 "ASERTIVITA- JAK RIKAT NE"
L

Omezujici presvedceni

O Ukol se vztahuje k videu Asertivita 4

Jaké jsou tvé omezuijici presvédceni, spojené s
rikanim NE?

O Najdéte si ty pozitivni, kterymi je nahradite - viz
video
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