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PouzZivani NE - 6 zpusobu
O Ukol se vztahuje k videu Asertivita 5
(O Jaky typ NE je vam nejbliz3i? jaky uz pouzivate?

O Pfejdéte postupné k technikdm pF¥imého NE a
Ohrané desky - a pozoruijte, jak na vas budou lidé
reagovat

O Pripravte se na prekvapeni, nespokojenost, nebo
i zZlobu a agresi

O Lidé se vds mUZou ptat, pro¢ se najednou
chovate jinak - zvlasté, kdyz predtim jste jim vzdy
vyhovéli

O Pfipravte si pfedem odpoveédi - stru¢né a kratké - 4
napr. jsem ted hodné unaveng, chci se vice N
vénovat partnerovi/rodiné/ svym zajmuim atd.



