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TYPY VZTAHU A SITUACI

ukol se vztahuje k videu Asertivita 7

NapiSte si do diare typy situaci nebo lidi, kde
chcete zacit pouzivat asertivitu

Idealni je zacit s cizimi lidmi, v cizich situacich -
zacnéte trénovat podle své volby

Prejdi postupné na kolegy v praci
Dale tvoje kamaradky a znami

Nejtézsi je vlastni rodina - tu si nech na konec,
nebo podle svého uvazeni
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